
Orientering/Nyhedsbrev nr. 86 

 

 - 1 ï 



Orientering/Nyhedsbrev nr. 86 

 

 - 2 ï 

Orinterings/Nyhedsbrev 
 

Klubblad for dansere i 

ØSTJYDSK SQUARE DANCE CLUB 

Hjemmeside  www.osdc.dk 

 

Bladet uddeles gratis til klubmedlem-

mer. 

 

 

Oplag ca. 80 stk. 

 

Ansvarshavende:  
Formand i ØSDC 

Janni Thye Lystrup 

 

Redaktør: 

John Nygaard 

E-mail: nygaard@fibermail.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Østjysk Square Dance Clubs bestyrelse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientering/Nyhedsbrev udkommer 

normalt 3 gange årligt, dette nummer er  

en speciel udgave, da det ud over det 

sædvanlige stof, også indeholder òhold-

listerò for alle undervisningshold i 

ØSDC. 

 

Klubbens dansere og callere opfordres 

til at komme med indlæg til bladet. 

 

Indlæg kan indleveres telefonisk, som 

brev eller via e-post. 

Indlæg sendes direkte til redaktøren. 

    

 

Formand (President)  
Janni Thye  Lystrup  
Østervangsvej 176  
8370 Hadsten  
+45 2624 7712  
president@osdc.dk  

Næstformand (Vicepr e-
sident)  
Hanne Frost  
B.S. Ingemands Vej 15  
Selling  
8370 Hadsten  
+45 2174 4858  
vicepresident@osdc.dk  

Kasserer (Treasurer)  
Jytte Christensen  
Infanterivej 9  
8900 Randers  
+45 2425 3858  
treasurer@osdc.dk  

Sekretær (Secretary)og 
DGI kontaktperson  
Inger Fogh Madsen  
Østergårdsvej 4, Voel  
8600 Silkeborg  
+45 8684 1167  
+45 2334 0125  
secretary@osdc.dk  

Bestyrelsesmedlem  
John Nygaard  
Tverfaldet 4  
8450 Hammel  
+45 86 96 1287  
+45 2920 9107  
boardmember@osdc.dk  

 

 

Sßger dué.. 

¶ Sund motion for hjerne og krop? 

¶ Energi og overskud? 

¶ Nye venner at danse og grine med? 

éS¬ kom og prßv Modern Square 

Dance! 

mailto:nygaard@fibermail.dk
mailto:president@osdc.dk
mailto:treasurer@osdc.dk
mailto:secretary@osdc.dk
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Formanden har ordet. 
 

Så er en dejlig forårsdansesæson ovre. Ti-

den går alt for hurtigt. Trist, men også po-

sitivt, for så er det blevet sommer. 

 

Andet steds i bladet er der indlæg fra ge-

neralforsamlingen med beretning og visi-

oner og siden generalforsamlingen har vi 

haft en dejlig forårsfestival. Synd der ikke 

kom flere, men dejligt for dem, der var 

der. 

 

Vores tiltag med påskedans i Tranum blev 

en kæmpe succes og de første tilmeldinger 

til næste år påskedans, kom allerede inden 

afrejsen fra Tranum. Dansen kørte derud-

ad og danseforholdene var perfekte, idet 

der nu er trægulv på alle steder. Maden 

perfekt o.s.v. faktisk ligesom i gamle da-

ge, når der var påskedans i Tranum. 

 

Vi har deltaget i Dansens Dag både i Had-

sten og i København. Begge dele forløb 

fantastisk 

I Hadsten prøvede vore dansere også an-

dre danseformer og det havde været hyg-

geligt. Bent Husted kørte slagets gang 

vedr. squaredansen. 

 

I København var vi ca 100 dansere. Det 

var en oplevelse. Der har været rigtig me-

gen omtale på både Facebook, vores 

hjemmeside, på DAASDC´s hjemmeside 

og Youtube.  

 

Vi var sammen med Hedens 27 dansere 

der tog til København. De 10 skulle med 

tog fra Aarhus og nu har vi prøvet at være 

stille i næsten 6 timer, idet vi havde stille-

kupé både over og hjem. Det var hårdt ï i 

hvert fald for nogen af os. 

Der bliver inden sæsonopstart lavet en in-

spirationsdans i samarbejde med DGI på 

A2 niveau. 

 

Med hensyn til opstart til efterårssæsonen 

kan Ifølge dette på vores hjemmeside: 

ØSDC.dk 

 

Så har jeg til slut kun at ønske jer alle en 

rigtig god sommer og et på gensyn til ef-

terårssæsonen.  

 

Janni Thye Lystrup 

formand 

 
 

 

 
 

 
 

Billeder fra Dansens Dag i København 
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Dansens dag i Favrskov 
 

Søndag d. 27.4.14 havde man valgt at fejre 

dansens dag i Hadsten. Her var det Favr-

skov Dans, der inviterede til at se eller 

prøve forskellige danseformer. For de 

mindste var der MGP dans, for de større 

kunne man se og prøve: folkedans, line-

dans, seniordans, selskabsdans og selvføl-

gelig squaredans. ØSDC havde dansere og 

Bent Husted med som caller. 

 

Jeg var lidt overrasket over, at der er så 

mange begreber fra squaredansen, som 

man også bruger i seniordansen. 

 

Jeg fik prøvet alle danseformer, og jeg er 

stadig meget sikker på hvorfor jeg valgte 

og stadig holder fast i squaredansen.  Når 

vi danser squaredans, så ved vi jo næsten 

ikke hvad vi skal danse. Det er jo calleren, 

der kreerer dansen. Alligevel når man har 

danset til den samme caller i flere år, så er 

der nogle kombinationer, der er deres fa-

voritter, det er også derfor, det er dejligt at 

komme ud til stævner og møde nye callere 

og ikke mindst dansere fra andre klubber. 

 

TAK til de medlemmer af ØSDC, som 

brugte et par timer med at vise og danse 

med publikum, en herlig søndag eftermid-

dag. Jeg vil også sige tak til Bent Husted, 

som altid stiller sig til rådighed, når vi skal 

promovere squaredansen. 

 

TAk til Bent Juel for at føre mig i sel-

skabsdansen. Vi prøvede jive, quickstep 

og vals. Det var en sjov oplevelse. 

 

Hanne Frost 
 

  

 

Tranum 2014 

 

ØSDC har afholdt sin første Påskedans 2014 

i Tranum. Det blev en dejlig dans. Vi var 80 

i alt, der nød dagene på Tranum Ferie og 

Kursuscenter. Der var plads til dansere, ikke 

dansere, callernes familie og børn. 

 

Jeg mener, at kunne sige: Alle har fået så 

megen dans, som man næsten kunne holde 

ud og så megen mad som man kunne spise. 

 

Der var mulighed for at danse på 3 forskelli-

ge niveauer (A2, C1 og C2) og med 3 for-

skellige callere (Freddie Ekblad, Søren Lin-

dergaard og Carsten Nielsen), så hvis man 

blev træt i hovedet af at danse sit højeste ni-

veau havde man mulighed for at gå et niveau 

ned og nyde dansen der. 

 

TAK til alle, der gjorde dansen mulig og så 

vellykket. TAK for jeres deltagelse og det 

gode humør. 

 

Hanne Frost 
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Påskedans. 
 

Lige et par ord om den nostalgiske påske-

dans i Tranum.  

Det var nogle rigtig gode dage med god 

dans og dygtige callere, som gav os lære-

rige udfordringer. Jeg personligt, fik sat 

begreber på plads, som længe har haft en 

forkert plads i mit hoved. Nogle ekstra 

goder var den lækre mad og en masse 

hyggeligt samvær under og efter dansen. 

Jeg håber at nostalgien vil vare ved og at 

vi alle, sammen med mange nye dansere, 

ses igen til næste år.  

 

Hilsen Birthe Simonsen (A2-holdet) 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

Påskedans i Tranum 

 
Stor tak til de der fik den gode ide, at 

arrangere påskedans i Tranum, som al-

tid er stedet jo perfekt til dans & hygge, 

og forplejningen fortjener jo også roser 

med på vejen 

.

 
 

Med tre kreative og dygtige Callere, fik 

vi danset en masse, og ò vores pigerò 

fik som altid, det hele til at glide på 

bedste måde. 

Stor ros til alle ï håber det var starten 

på en ny tradition for 

òP¡SKEDANS I TRANUMò 

 

Mange SQ hilsner 

Fra en glad C1 danser 

Anna 
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